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BLOCO 1 — Quem foi Adhemar Ferreira da Silva

Adhemar Ferreira da Silva foi chamado de "Ouro Negro Brasileiro”. E um apelido que carrega o peso
de uma nagédo e a complexidade de sua histéria racial. O "ouro" veio das duas medalhas que ele
colocou no peito em Olimpiadas consecutivas, um feito inédito para o Brasil. O "negro" era o fato
incontornavel de sua identidade em um pais que, nos anos 1950, vendia ao mundo o mito da
democracia racial. A trajetoria de Adhemar exp6e a contradi¢gdo no coracéo desse mito: um homem
negro, filho de um ferroviario e de uma cozinheira, podia alcancar o topo do mundo, mas seu sucesso
era frequentemente usado como prova de que o racismo nao existia, ignorando as barreiras
sistémicas que ele teve de superar.

Ele néo foi apenas um atleta de forca instintiva, como o estere6tipo racista da época gostaria de
pintar. Adhemar foi um inovador. Ele revolucionou a técnica do salto triplo, transformando o segundo
salto, antes um mero passo de transicdo, em um momento de poténcia que Ihe garantiu cinco
recordes mundiais. Mais do que isso, enquanto quebrava recordes nas pistas, ele também quebrava
barreiras em outras areas, formando-se em Educacao Fisica, Direito e Rela¢des Publicas. Era um
homem que entendia que, para um negro no Brasil, nem o ouro olimpico era garantia de seguranca
ou respeito.

Estudar Adhemar Ferreira da Silva é ir além da celebracdo do hero6i. E olhar para um suijeito historico
complexo, que navegou as aguas turbulentas do racismo brasileiro com uma combinacao de
exceléncia fisica, astlcia intelectual e uma dignidade inabalavel. Ele ndo foi um objeto de admiracao
passiva; foi um agente de sua prépria histéria, que redefiniu seu esporte, criou a icdnica "volta
olimpica" e construiu uma vida para além das pistas. Em uma sociedade que celebrava o sucesso
individual de um homem negro para negar o racismo sistémico, como a trajetéria de Adhemar nos
ajuda a entender a diferenca entre representatividade e transformacao social?

BLOCO 2 — Contexto histérico

Adhemar Ferreira da Silva nasceu em 1927 e competiu no auge de um Brasil em plena
transformacao. Eram as décadas de 1940 e 1950, um periodo de intensa industrializagéo,
urbanizagéo e de construcdo de uma identidade nacional moderna, primeiro sob a méao forte de
Getulio Vargas e depois no otimismo desenvolvimentista de Juscelino Kubitschek. O esporte, nesse
contexto, foi instrumentalizado pelo Estado como uma vitrine do vigor e do progresso da nagédo. No
cenario da Guerra Fria, uma medalha olimpica ndo era apenas uma vitdria esportiva, mas uma
afirmacao geopolitica.

Para a populagdo negra, esse cenario era uma faca de dois gumes. A escravidao havia sido abolida
formalmente, mas as estruturas de exclusao permaneciam intactas. Oportunidades de educacéo e
emprego eram escassas, € a mobilidade social, uma excecéo notavel. Foi nesse periodo que a
ideologia da "democracia racial" ganhou for¢ca, uma narrativa poderosa que afirmava a inexisténcia de
preconceito no Brasil, mascarando a violéncia do racismo cotidiano e estrutural.

Nesse Brasil, o sucesso de um atleta negro como Adhemar era celebrado, mas de forma ambigua.
Ele era o0 "Ouro Negro", um simbolo do suposto talento inato e da possibilidade de ascenséo para
todos, independentemente da cor. Sua imagem servia para projetar ao mundo um pais harménico e
sem conflitos raciais. Contudo, essa mesma celebracgéo individual desviava o foco da realidade
coletiva de excluséo e violéncia que a maioria da populagéo negra continuava a enfrentar. A historia
de Adhemar é a histéria de um homem que se tornou um heréi nacional em um pais que ainda nao
estava pronto para reconhecer a humanidade plena de seu povo negro.

BLOCO 3 — Contribuicdes em detalhe

As conquistas de Adhemar Ferreira da Silva ndo foram apenas uma sequéncia de vitdrias, mas



marcos que redefiniram o esporte e desafiaram as expectativas de uma época.

Bicampeonato Olimpico: A Conquista do Mundo (1952 e 1956)

Nos Jogos Olimpicos de Helsinque, em 1952, Adhemar ndo apenas ganhou o ouro; ele aniquilou a
competicdo e a propria nogao de limites. Em uma das performances mais dominantes da historia do
atletismo, ele quebrou o recorde mundial quatro vezes na mesma final, saltando 16,12m e depois
16,22m. Em um palco global, um homem negro brasileiro, vindo de um pais na periferia do poder
mundial, mostrou uma superioridade técnica e mental absoluta. Foi ali que, em um gesto espontaneo
de alegria e gratiddo ao publico finlandés que o aplaudia, ele deu uma volta completa na pista,
acenando. Nascia a "volta olimpica”, um ritual hoje consagrado. Quatro anos depois, em Melbourne,
1956, ele provou que ndo fora um acaso. Conquistou o bicampeonato olimpico com um salto de
16,35m, superando o recorde olimpico e se tornando o primeiro atleta brasileiro a alcancar tal feito
em uma prova individual. Essa consisténcia no topo era uma resposta direta a um sistema que
raramente investia de forma continua em atletas negros.

Inovacao Técnica: A Revolucao no Salto Triplo

Adhemar é frequentemente descrito como um autodidata, mas seu maior legado técnico foi
profundamente intelectual. Antes dele, o salto triplo era executado com énfase no primeiro e no
terceiro saltos, sendo o segundo um mero passo de ligacdo. Adhemar analisou e reinventou o
movimento. Ele transformou o segundo salto em uma fonte de poténcia, equilibrando a energia ao
longo das trés fases. Essa inovacao nao foi um golpe de sorte; foi resultado de estudo, observacéo e
uma profunda consciéncia corporal. Ao fazer isso, ele ndo apenas garantiu sua hegemonia — seu
recorde mundial de 16,56m, estabelecido em 1955, durou cinco anos —, mas também mudou para
sempre a forma como o salto triplo é ensinado e praticado. Foi um ato de maestria que desmentia o
estereodtipo racista do atleta negro como pura forca bruta, afirmando-o como um pensador do esporte.

Dominancia Continental e Formag&o Mdltipla

Além dos ouros olimpicos, a carreira de Adhemar foi marcada por uma dominancia esmagadora. Foi
tricampedo consecutivo dos Jogos Pan-Americanos (1951, 1955, 1959), pentacampe&o sul-
americano e venceu mais de 40 titulos internacionais. Essa longevidade no topo é ainda mais
impressionante quando se considera que, paralelamente, ele construia uma seguranca para a vida
pos-esporte. Sabendo que a gloria atlética era efémera e que a sociedade brasileira oferecia poucas
garantias para um homem negro, mesmo um heroi, ele se formou em Educacao Fisica, Direito e
RelagBes Publicas. Essa busca por conhecimento era uma estratégia de sobrevivéncia e autonomia,
uma declaracao de que sua identidade ia muito além das pistas de atletismo.

BLOCO 4 — Por que isso importa hoje

A trajetéria de Adhemar Ferreira da Silva ecoa em debates urgentes do Brasil contemporéneo. Sua
histéria nos forca a questionar a relacédo entre esporte, raca e identidade nacional. Quando
celebramos atletas negros hoje, estamos reconhecendo sua exceléncia e humanidade ou apenas
repetindo o padréo dos anos 1950, usando o sucesso individual para mascarar a persisténcia do
racismo estrutural no esporte e na sociedade? O apelido "Ouro Negro" € um elogio ou uma forma de
exotizacdo que reduz o individuo a uma mercadoria simbdlica?

O fato de Adhemar ter buscado trés formacdes universitarias enquanto era o melhor do mundo em
sua modalidade é uma licdo poderosa. Ele nos mostra que a luta por dignidade e seguranca se dava
em multiplas frentes. Hoje, quando discutimos a importancia da educacao para atletas de alto
rendimento e as dificuldades da transicao de carreira, a historia de Adhemar oferece um roteiro de
resiliéncia e visao estratégica. Ele nos lembra que a exceléncia negra nunca se deu em um vacuo,
mas sempre como resposta a um sistema que exige mais, muito mais, dos corpos e mentes negras.

Aplicacéo pedagdgica:

* Referéncia legal: O estudo da biografia de Adhemar Ferreira da Silva é uma ferramenta potente
para o cumprimento da Lei 10.639/2003, que torna obrigatério o ensino de Histéria e Cultura Afro-
Brasileira. Ele é uma figura central para entender a complexidade da identidade negra no Brasil do
século XX.

* Disciplinas:

* Historia: Para analisar o mito da democracia racial, o nacionalismo do periodo Vargas/JK e o0 uso
politico do esporte durante a Guerra Fria.

* Educacéo Fisica: Para estudar a evolucéo técnica do salto triplo, a biomecénica da sua inovacéo e



discutir a presenca e resisténcia do corpo negro no esporte de alto rendimento.

* Artes: Para explorar a "volta olimpica" como performance, um ato de comunicacao corporal que se
tornou um simbolo universal, e discutir a representacéo do corpo negro na cultura visual da época.

* Faixa etaria recomendada: Ensino Fundamental Il (8° e 9° anos) e Ensino Médio. A discusséo
envolve conceitos como racismo estrutural, mito da democracia racial e geopolitica do esporte, que
demandam maior maturidade analitica dos estudantes.

* Sugestado de atividade: Pedir aos alunos que pesquisem a cobertura da midia da época sobre as
vitérias de Adhemar, buscando especificamente pelo apelido "Ouro Negro". Em seguida, promover
um debate em sala sobre o0 que esse apelido significava: era um elogio puro ou continha um viés que
reforgava a raga como um fator exdético e excepcional, diferente do tratamento dado a atletas brancos?
* Pergunta geradora: Adhemar Ferreira da Silva também se formou em Direito, Educacéo Fisica e
Relacdes Publicas. Por que um atleta no auge da sua carreira, ja bicampedao olimpico, investiria tanto
em formacao académica? O que isso nos diz sobre a seguranca e as expectativas para um homem
negro no Brasil daquela época, mesmo ele sendo um heréi nacional?

BLOCO 5 — Para ir mais fundo

Artigos e Portais Online:

* eBiografia, "Adhemar Ferreira da Silva", https://www.ebiografia.com/ademar_silva/

* Brasil Escola, "Adhemar Ferreira da Silva", https://brasilescola.uol.com.br/biografia/adhemar-
ferreira-silva.htm

* Ancestralidades, "Adhemar Ferreira da Silva", https://www.ancestralidades.org.br/biografias-e-
trajetorias/adhemar-ferreira-da-silva

* Fundacdo Casper Libero, "Adhemar Ferreira da Silva: Herd6i da Patria", https://casperlibero.edu.br/
noticias/adhemar-ferreira-da-silva-heroi-da-patria/

Fontes Primarias:

* Comité Olimpico do Brasil, "Adhemar Ferreira da Silva", https://www.cob.org.br/time-brasil/
medalhistas-olimpicos/adhemar-ferreira-da-silva

* Secretaria Municipal de Educacéo de S&o Paulo, "Caderno de Educacéo Etnico-Racial: Adhemar
Ferreira da Silva", https://educacao.sme.prefeitura.sp.gov.br/wp-content/uploads/2024/05/Adhemar-
Ferreira-da-Silva.pdf

*  Sd&o Paulo FC, "A medalha de ouro olimpica e o recorde mundial de Adhemar Ferreira da Silva em
1952", https://www.saopaulofc.net/a-medalha-de-ouro-olimpica-e-o-recorde-mundial-de-adhemar-
ferreira-da-silva-em-1952/

BLOCO 6 — Notas do pesquisador

* Nivel de confianga geral: ALTO. As principais conquistas, datas e o impacto de Adhemar Ferreira
da Silva sé@o robustamente documentados e verificados em multiplas fontes primérias e secundarias
de alta credibilidade.

* Lacunas documentais: Existem lacunas sobre sua vida pessoal e profissional apds o
encerramento da carreira atlética em 1960. Detalhes sobre sua atuacgdo profissional como advogado
ou relagdes publicas, sua familia nuclear e a causa especifica de sua morte ndo sdo extensamente
detalhados nas fontes consultadas.

* Natureza da escassez de fontes: ESCASSEZ NATURAL. A documentacgdo sobre sua carreira
esportiva € abundante. As lacunas em sua vida pessoal sado consistentes com o tipo de cobertura
biografica de atletas de sua época, que focava quase exclusivamente em suas fagcanhas publicas, e
ndo indicam um esfor¢co de apagamento histdrico.

* Controvérsias historiograficas: Nenhuma controvérsia historiografica significativa foi identificada
nas fontes consultadas. Ha pequenas divergéncias factuais em fontes de menor qualidade (ex: local
de nascimento), mas ha um consenso claro entre as fontes principais.

* ObservagOes para uso pedagogico: A tripla formacéo académica de Adhemar € um ponto
poderoso para desconstruir o estere6tipo do atleta e discutir as estratégias de sobrevivéncia e
autonomia de homens negros em um Brasil estruturalmente racista. O professor pode usar esse fato
para iniciar uma discusséao sobre a falsa dicotomia entre "cérebro" e "corpo”, um pilar de muitas
teorias racistas. Além disso, a inveng&o da "volta olimpica" pode ser trabalhada como um exemplo de
agéncia e criagdo cultural afro-brasileira com impacto global.
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